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il: scoala.gheraseni@yahoo.com
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AVIZAT
Director Scoala Gimnaziala/GPN Gheriseni

Prof. Necula Nicoleta Madalina

AVIZAT AVIZAT
Resp. Activit. Extracurriculare Responsabil de Mediu
Prof. Ghita Virginia Cristina al echipei de coordonare Siaptiméana Verde
Prof. Ene Liliana

Coordonatori:
Prof. Ene Liliana
Prof. Codreanu Maria
Prof. Lazaroiu Mariana Victorita
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SCOALA GIMNAZIALA GHERASENI
Str. ,,loan S. Gherassy” NR. 61

Cod postal 127245

Tel./fax:0238/ 783212

e-mail: scoala.gheraseni@yahoo.com

SAPTAMANA VERDE

30martie — 3 aprilie 2026 / GPN GHERASENI

Avizat,
Director, Prof. Necula Nicoleta Madalina

ARGUMENT

Educatia pentru protejarea mediului trebuie s inceapd incd din primii ani de viata, iar
gradinita are un rol esential in formarea unor comportamente responsabile fata de naturd. Conceptul de
,»ocoala Verde” reprezinta o oportunitate importantd de a-i invéta pe copii sd respecte mediul, sa inteleaga
importanta naturii si sd adopte obiceiuri simple care contribuie la protejarea planetei.

La nivel prescolar, copiii invata cel mai bine prin experiente directe, joc si activitdti practice. Prin
activitati desfasurate in cadrul unei ,,Scoli Verzi”, copiii pot observa natura, pot planta flori sau copacei,
pot Invata s colecteze selectiv deseurile si pot descoperi importanta economisirii apei si energiei. Aceste
experiente contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de mediul inconjurator si i ajutd pe copii
sd Inteleaga ca fiecare gest mic poate avea un impact mare asupra naturii.

De asemenea, activitdtile ecologice dezvoltd la copii spiritul de responsabilitate, cooperarea si
respectul fata de ceilalti si fatd de mediul in care traiesc. Prin jocuri, povesti, experimente simple si
activitati in aer liber, copiii invata si iubeasca natura si si o protejeze. In acelasi timp, aceste activitati
contribuie la dezvoltarea lor armonioasa, stimuland curiozitatea, creativitatea si dorinta de explorare.

Implementarea conceptului de ,,Scoala Verde” in gradinitd implicd si colaborarea cu familia si
comunitatea. Atunci cand parintii si educatorii transmit aceleasi valori legate de protejarea mediului,
copiii isi formeaza mai usor obiceiuri sdnatoase si responsabile. Astfel, gradinita devine un spatiu in care
copiii nu doar invata, ci si experimenteaza moduri de viatd prietenoase cu natura.

In concluzie, »>coala Verde” este importanta la nivel prescolar deoarece contribuie la formarea unei
generatii care respecta si protejeaza mediul. Prin activitati simple, adaptate varstei lor, copiii pot invata
sa fie prieteni ai naturii si sa adopte comportamente ecologice care ii vor insoti pe tot parcursul vietii.
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Scopul implementarii conceptului de ,,Scoala Verde” la nivel prescolar este formarea
unor comportamente si atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator, prin dezvoltarea
spiritului de responsabilitate, respect si grija pentru natura. Prin activitati adaptate varstei
copiilor, se urmareste familiarizarea acestora cu notiuni simple despre protectia mediului si
dezvoltarea unor obiceiuri ecologice inca din primii ani de viata.

OBIECTIVE

o Dezvoltarea constiintei ecologice la copii prin activitati educative care evidentiazd importanta
protejarii naturii.
Formarea unor deprinderi ecologice de baza, precum colectarea selectivd a deseurilor,
economisirea apei si mentinerea curateniei in mediul inconjurator.
Stimularea curiozitdtii si interesului pentru naturd prin activitdti practice: plantarea de flori,
observarea plantelor si a animalelor, ingrijirea spatiilor verzi.
Dezvoltarea spiritului de responsabilitate si cooperare prin implicarea copiilor in activitati de
grup cu tematica ecologica.
Promovarea unui stil de viatd sdnatos si prietenos cu mediul, prin activitdti In aer liber si contact
direct cu natura.
Identificarea impactului activitatii omului asupra mediului inconjurator, analizdnd situatii
concrete din natura;
Participarea activa la actiuni ce promoveaza sanatatea mediului, desfasurarea unor activitati
practice de ecologizare a mediului
Implicarea familiei si a comunitatii in activititi ecologice, pentru consolidarea comportamentelor
pozitive ale copiilor fatd de mediul inconjurator

GRUP TINTA
e DIRECT: Prescolarii de la Gradinita Gheraseni
e Educatoarele grupelor de prescolari: Prof. ptr ed. timpurie Liliana Ene, Prof.ptr ed.
timpurie Lazaroiu Mariana Victorita, Prof. ptr ed. timpurie Codreanu Maria
INDIRECT: Parintii copiilor, comunitatea locala;
LOCUL DE DESFASURARE: Gridinita Gherdseni/Scoala Gherdseni. Curtea
gradinitei.

PERIOADA DE TIMP: 30 martie — 3 aprilie 2026

COORDONATORI:

e Grupa mica
Prof. pentru educatie timpurie Ene Liliana
¢ Grupa mijlocie
Prof. pentru educatie timpurie Codreanu Maria
¢ Grupa mare
Prof. pentru educatie timpurie Lazaroiu Mariana Victorita

SCOALA GIMNAZIALA GHERASENI
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Str Ioan S. Gherassy NR 61
Cod postal 127245
Tel./fax:0238/ 783212

e-mail: scoala.gheraseni@yahoo.com

GRAFICUL ACTIVIT]\TILOR PENTRU
PROGRAMUL SCOALA VERDE
An scolar 2025 - 2026

Clasa/
ziua

Tiltul
activitatii

Descrierea activitatii

Obiective urmarite

Resurse
materiale

Modalitate
de evaluare

Luni
30.03.
2026

Gr. mica
Gr.
mijlocie
Gr. mare

Risipa
alimentara

1.,,Povestea pdinii”
*lectura educatoarei
Educatoarea spune
povestea drumului
painii: de la bobul de
grau pana la painea de
pe masa. Copiii discuta
despre munca oamenilor
implicati in acest proces
si despre importanta
respectarii hranei. La
final, copiii realizeaza
un desen sau o colaj cu
tema ,,Sa nu risipim
mancarea”.

*Sa intelegerea
valorii hranei si a
muncii depuse pentru
obtinerea acesteia.
*Sa-si formeze
respectul fata de
alimente.

*Sa-si dezvolte/
exerseze creativitatea
si exprimarea
artistica.

*imagini
sau planse
cu etapele
obtinerii
painii

* foi de
desen
*creioane
colorate,
lipici,
reviste
pentru colaj

*analiza
lucrarilor
realizate de
copii
*discutii
despre
mesajul
desenelor

* observarea
implicarii si a
interesului
copiilor

2.,,Farfuria potrivita”
* joc de rol (educatoarea
prezintd imagini sau
jucarii reprezentand
diferite alimente; copiii
aleg ce si cat ar pune 1n
farfurie, discutand
despre importanta de a
lua doar cét pot méanca
pentru a evita risipa
alimentara).

*Sa constientizeze
importanta evitarii
risipei alimentare.
*Sa-si formeze
deprinderi de a lua
portii potrivite de
mancare.

*Sa-si dezvolte
capacitatea de a face
alegeri responsabile.

*imagini
sau jucarii
cu
alimente
*farfurii
de plastic
sau carton
*carduri
ilustrate cu
portii mici,
medii si
mari

*observarea
comportamen
tului copiilor
*discutii si
intrebari
(,,De ce este
bine sa luam
doar céat
mancam?”’)

* aprecierea
raspunsurilor
si a alegerilor
facute de
copii

3. y,Sacosa cu alimente
sandatoase — spunem NU
risipei alimentare”
*activitate practica
Copiii vor primi imagini
cu diferite alimente
(fructe, legume, lactate,
péine etc.), pe care le
vor decupa si le vor lipi
pe o plansa reprezentand

*Sa se familiarizeze
cu notiunea de risipa
alimentara si
importanta evitarii
acesteia.

* Sa identifice si sa
recunoasca
alimentele sanatoase.
*Sa-si formeze
atitudini responsabile

*imagini
cu
alimente,
foarfeci,
lipici,
planse cu
desenul
unei
sacose,

*aprecierea
produselor
realizate
(sacosa cu
alimente
sanatoase);
*feedback
verbal si
incurajarea
participarii
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0 sacosd sau un cos de
cumpadraturi. La final,
fiecare copil isi prezinta
»saculetul cu alimente
sandtoase” si explicd de
ce a ales acele alimente.
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fata de hrana si

mediul inconjurator.

coli
colorate,
creioane
colorate
sau carioci

active a
copiilor.

N

N .

N Marti

N 31.03.
N 2026

§ Gr. mica
s Gr.

N mijlocie
N

s Gr. mare
N

N

Apa, darul
pretios al
naturii

1.,,Circuitul apei in
naturd”

*vizionare film educativ
Poveste ilustrata despre
calatoria unei picaturi de
apa prin natura. Copiii
afla cum apa se evapora
din mari si lacuri,
formeaza nori, cade sub
forma de ploaie si
ajunge din nou pe
pamant. Pe parcursul
lecturii, educatoarea
utilizeazd imagini sau
planse pentru a ilustra
etapele circuitului apei si
adreseaza intrebari
simple pentru a stimula
participarea copiilor.

*Sa se familiarizeze
cu notiunea de circuit

al apei 1n naturd;
*Sa-si dezvolte
capacitatea de

ascultare si Intelegere

a unui text;

*Sa-si Imbogateasca

vocabularul cu

termeni simpli: nor,

ploaie, rau, mare,
evaporare;
*Sa-si stimuleze

curiozitatea fatd de
fenomenele naturale.

https://ww

w.youtube.
com/watch

v=mylCQ
jryPiU

*conversatia
cu copiii,
*Intrebari de
verificare
(,,De unde
vine
ploaia?”,
,,unde ajunge
apa dupa ce
ploua?”),
*observarea
participarii si
a
raspunsurilor
copiilor

2 ,,Picatura de apa”
*colaj

Copiii realizeaza un
colaj reprezentand o
picatura de apa sau
ploaia. Pe o foaie in
forma de picatura lipesc
buciti de hartie
creponata albastra,
confetti sau alte
materiale decorative. La
final, lucrarile sunt
expuse intr-un panou
tematic intitulat ,,Apa,
darul pretios al naturii”.

*Sa-si dezvolte
creativitatea si
imaginatia;
*Sa-si formeze

deprinderi de lucru

manual (lipire,
manipularea
materialelor);

*Sa-si consolideze

ideia ca apa este

importanta pentru

natura si pentru
oameni;

*Sa-si dezvolte
miscari ale
motricitatii fine.

*foi
colorate,
hartie
creponatd
albastra,
lipici,
foarfeca,
sabloane in
forma de
picatura,
creioane
colorate.

*analiza
lucrarilor
realizate,
*aprecierea
verbala a
copiilor,
*expunerea
produselor
finale
*discutii
despre ce au
reprezentat in
lucrare.

3. ,,Cum se transformd
apa?”

*experiment

Se pune apa calda intr-
un borcan sau intr-un
bol, iar deasupra se tine

*Sa-si dezvolte

spiritul de observatie;

*Sa Inteleaga

transformarile simple

ale apei;

*borcan sau
bol
transparent
apa calda,
capac sau
farfurie

*observarea
implicarii
copiilor,
*discutii
despre ceea
ce au vazut in
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un capac rece. Copiii
observa cum se
formeaza aburul si cum
apar picaturi de apa pe
capac, asemanator ploii.
Educatoarea explica pe
intelesul copiilor cé apa
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*Sd-si stimuleze
curiozitatea si
interesul pentru
experimente;
*Sa exerseze
capacitatea de a
descrie ceea ce
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rece,
prosoape de
hartie.

timpul
experimentul
ui,

*Intrebari
simple

s se poate transforma 1n observa.

N abur si apoi inapoi in

N picaturi.

N

§ Biodiversitate | 1.,,Omida *Sa cunoasca etapele | *carte, *ordonarea
§ Miercuri — Fluturele mdncacioasi” — de Eric | de dezvoltare ale planse cu corecti a

N ‘. : . ..

N 1.04.2026 fa_” le L ilufur?lu‘s ciclul de imaginilor,
s Gr. mici ﬂ01clu11d.e viata al Sa—sl. deZV(()ilte ;/lla‘ga ai . *rispunsuri
N Gr. utqre ul capac1tatea. € ! utur.e }11, la intrebari,
N ey - Se citeste povestea observare si de Imagini sau | , . .

N mijlocie 1 . 1 logici: : participare
N G copiilor, cu ajutoru ordonare logica; carduri la discutii
s I. mare imaginilor prezinta *Sa inteleaga ilustrate, a la discutll.

etapele dezvoltarii
fluturelui: ou — omida —
crisalida — fluture.
Copiii ordoneaza
imagini cu aceste etape
si discutd despre
transformarea fluturelui.

notiunea de
transformare in
natura;

*Sa exerseze
exprimarea verbala.

2.,, Fluturi in mii de
culori”

*acivitate practica
Realizare de tablouri in
perechi, utilizand
materiale refolosibile si
tehnici de lucru diferite
(dopuri de pluta, de
plastic, folie cu bule,
tuburi de hartie, etc)

*Sa-si dezvolte
creativitatea si
imaginatia;

*Sa-si dezvolte
migcari ale
motricitdtii fine
.*S4a recunoasca
culori si a forme ale
fluturelui;

*Sa exerseze
exprimarea artistica
inspiratd din natura.

*hartie
colorata,
acuarele
sau
tempera,
pensule,
foarfece,
lipici,
markere,
modele de
fluturi.

*analiza
produselor
realizate,
*aprecierea
originalitatii
lucrarilor,
*expozitie de
lucrari si
discutii
despre
acestea.

3.,,Descoperim fluturele
la microscop”
*experiment

Se prezinta copiilor
imagini si explicatii
simple despre fluturi:
partile corpului, culorile
aripilor si rolul lor in
naturd. Copiii observa
apoi, cu ajutorul unui
microscop sau al unei
lupe, aripi de fluture. Li
se explica faptul ca
aripile fluturelui sunt
acoperite de solzi foarte

*Sa-si dezvolte
curiozitatea si spiritul
de observatie;

*Sa identifice cateva
caracteristici ale
fluturelui;

*Sd se familiarizeze
cu instrumente
simple de observare;
*Sa Inteleaga rolul
fluturilor in natura
(polenizarea
plantelor).

*microscop
sau lupa,
imagini cu
fluturi, aripi
de fluture
(sau mostre
pregatite),
planse
ilustrative,
fise de
observatie
simple.

*observarea
participarii
copiilor,
*Intrebari
orale despre
ce au
observat,
*descrierea
culorilor si
formelor
vazute.
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mici, care dau culorile si
modelele frumoase.
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Joi
2.04.2026
Gr. mica
Gr.
mijlocie
Gr. mare

Schimbarile
climatice

1. ,,Planeta are nevoie
de ajutor!”

*activitate practica n
care copiii Tnvatd cum
pot proteja planeta prin
gesturi simple (sting
lumina, economisesc
apa, nu arunca gunoaie).
Se realiza un desen cu
,planeta fericita” si
,planeta trista”.

*S4d identifice
comportamente
corecte fatd de mediu
* Sa Inteleaga relatia
dintre actiunile
oamenilor si natura
*Sa dezvolte
responsabilitatea fata
de mediul
inconjurator

*Sa 1si exprime ideile
prin desen

*foi de
desen,
creioane
colorate
*lipici,
reviste
pentru colaj
*plansa cu
planeta
Pamant

*realizarea
desenului
*explicarea
lucrarii (ce
face planeta
fericita/trista)
*observarea
implicarii si a
intelegerii
mesajului

2. ,,Micii protectori ai
naturii”

*Activitate outdoor,
unde copiii planteaza
seminte. Li se explica
rolul plantelor in aerul
curat si In protejarea
mediului.

*Sa Inteleaga rolul
plantelor in natura
*Sa dezvolte grija si
responsabilitate

*Sa participe activ la
protejarea mediului

*ghivece,
pamant,
seminte
(fasole,
flori), apa,
stropitoare,
etichete
pentru
plante

*participarea
la plantare
*observarea
plantei in
timp
*discutii: ,,Ce
are nevoie
planta ca sa
creasca?”

3. ,,Efectul de sera”
*experiment - se
folosesc doud recipiente
identice: unul acoperit
cu folie transparenta si
unul descoperit. Ambele
sunt puse la soare sau
langa o sursd de lumina.
Dupa un timp, copiii
compara temperatura din
cele doud recipiente si
descopera ca cel acoperit
este mai cald —
asemandator modului in
care functioneaza efectul
de sera pe Pamant.

*Sa observe diferente
de temperatura in
conditii diferite

*Sa Inteleaga, la
nivel simplu, cum se
pastreaza caldura
*Sa 1si dezvolte
curiozitatea si spiritul
de observatie

*Sa facd legdtura
intre experiment si
mediul Inconjuritor

*2 borcane
folie
alimentara
transparent,
apa
(optional,
pentru a
amplifica
efectul),
sursd de
lumina
(soare sau
lampa)

*observarea
diferentelor
(care
recipient este
mai cald?)
*raspunsuri
la intrebari
simple: ,,.De
ce crezi ca
este mai
cald?”
*discutie
ghidata: ,,Ce
se Intampla
cand
Pamantul
retine prea
multa
caldura?”
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Vineri
3.04.2026
Gr. mica
Gr.
mijlocie
Gr. mare

prietena
noastra

1.,,Suflet de copac”
*Vizionare filmulet
educativ despre rolul
copacilor 1n natura,
importanta padurilor si
relatia dintre om si
mediul inconjurator.
Dupa vizionare, elevii
participa la discutii si
reflectii ghidate.

* Sa inteleaga rolul
copacilor in
ecosistem

*Sa constientizeze
importanta protejarii
mediului

*Sa dezvolte
capacitatea de
exprimare a opiniilor
*S4d identifice
comportamente
responsabile fata de
naturd

https://ww
w.youtube.
com/watch
2v=v9QD

NL-gmSE

*laptop/proi
ector
*participare
la discutii
*realizarea
unui desen
,Copacul
meu
preferat”

2. , Jocuri in natura”
* activitati outdoor -
activitate desfagurata in
aer liber, care include
jocuri si exercitii
interactive in natura,
menite sa dezvolte
spiritul de echipa,
migcarea i conexiunea
cu mediul.

* Sa stimuleze
activitatea fizica

* Sa dezvolte
cooperarea si lucrul
in echipa

*Sa observe elemente
din natura

* Sd Incurajeze
respectul fatd de
mediul Inconjuritor

*spatiu
verde (parc,
curte,
padure),
materiale
pentru
jocuri
(mingi,
sfoara,
jaloane etc.)

*observarea
implicarii in
activitati
*capacitatea
de colaborare
in echipa
*feedback
oral (ce le-a
placut, ce au
invatat)

3. ,,Colectiam selectiv!”
*Activitate practica prin
care elevii invata despre
colectarea selectiva a
deseurilor si importanta
reciclarii. Include
explicatii, jocuri si
exercitii practice.

*Sa identifice tipurile
de deseuri (plastic,
hartie, sticla etc.)

*Sa invete regulile
colectarii selective
*Sa dezvolte
comportamente
ecologice

Sa constientizeze
impactul poluarii

*containere
colorate
(simbolice
sau reale)
*imagini/ob
iecte
reciclabile
*materiale
video sau
prezentari

*exercitii
practice de
sortare a
deseurilor
*jocuri tip
,,Unde
arunc?”
*mini-quiz
*observarea
comportamen
tului elevilor

BIBLIOGRAFIE:

* Metodologia de organizare a Programului ,,Saptdmana verde”
https://www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde

* Programul ,,Saptamana verde” https://www.edu.ro/psv
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