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ARGUMENT

Programul Sdptamana Verde reprezinta o initiativa educationald importanta care urmareste formarea unei
atitudini responsabile a elevilor fatd de mediul inconjurdtor si dezvoltarea unui comportament ecologic corect.
Prin activitati variate desfasurate in afara salii de clasa, elevii au ocazia sa descopere natura intr-un mod direct,
sd observe fenomenele naturale si sd Inteleagd mai bine relatia dintre oameni, animale si mediul in care traiesc.

In cadrul acestui program, activititile educative contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, a
curiozitatii si a interesului pentru cunoasterea mediului natural. Elevii pot intelege mai usor importanta protejarii
biodiversitatii, a conservarii resurselor naturale si a mentinerii unui echilibru intre activitdtile umane si natura.
De asemenea, experientele practice 1i ajutd sa 1si formeze deprinderi de protejare a mediului, precum pastrarea
curateniei, respectarea regulilor Tn naturd si protejarea plantelor si animalelor.

Programul ofera si oportunitatea de a consolida cunostintele dobandite la discipline precum stiintele naturii
sau geografia, prin activitati interactive si experiente reale. Elevii 1si dezvoltd astfel capacitatea de a observa,
analiza si Intelege fenomenele din mediul inconjurator, invatand prin descoperire si explorare.

Totodatd, Saptdmana Verde contribuie la dezvoltarea relatiilor de colaborare si socializare intre elevi,
stimuland lucrul in echipd, comunicarea si respectul reciproc. Activitatile desfasurate in aer liber creeaza un
cadru educativ atractiv si motivant, care ii ajutd pe elevi sa isi dezvolte responsabilitatea fatd de naturd si sa
adopte comportamente durabile in viata de zi cu zi.
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SCOP
Scopul desfasurarii activitatilor din cadrul programului Saptdmana Verde este de a dezvolta in randul elevilor
interesul pentru cunoasterea si protejarea mediului inconjurator, prin activitati educative, interactive si experiente
directe in natura.

Prin aceste activititi se urmareste formarea unei atitudini responsabile fatd de naturd, constientizarea
importantei protejdrii animalelor, plantelor si resurselor naturale, precum si dezvoltarea comportamentelor
ecologice in viata de zi cu zi. De asemenea, elevii sunt incurajati sa observe mediul inconjurdtor, sd inteleaga
relatia dintre om si natura si sa participe activ la activitati de protejare a mediului.

OBIECTIVE:

Identificarea principalelor probleme de mediu (poluarea, risipa de resurse, schimbarile climatice) si

intelegerea cauzelor acestora in context local.

Recunoasterea importantei biodiversitaitii prin identificarea speciilor de plante si animale din

ecosistemul apropiat (parcul scolii, pddurea din proximitate).

insusirea regulilor de aur ale sustenabilitiitii: Intelegerea conceptului celor 3R (Reduce,

Refoloseste, Recicleaza) si a circuitului deseurilor in natura.

Exersarea colectarii selective corecte: Dobandirea deprinderii de a sorta deseurile in containerele

corespunzatoare (hartie, plastic/metal, sticla, menajer).

» Aplicarea tehnicilor de gradinarit: Participarea directa la plantarea, ingrijirea si protejarea spatiilor
verzi sau a unei gradini de plante aromatice/flori.

> Realizarea de produse din materialereciclabile: Dezvoltarea creativitatii prin transformarea

obiectelor destinate aruncarii in obiecte utile sau decorative (Upcycling).

Monitorizarea consumului deresurse: Experimentarea unor metode simple de economisire a apei si

energiei electrice In cadrul scolii si al locuintei.

Manifestarea unui comportament responsabil in natura: Respectarearegulilor de vizitare a ariilor

protejate (fara zgomot, fara resturi lasate In urma, fara distrugerea florei).

Asumarea rolului de ,,Ambasador Verde”: Dezvoltarea capacititii de a comunica si promova mesaje

ecologice in familie si in grupul de prieteni.

Cooperareain cadrul echipei: Lucrul colaborativ pentru implementarea unui proiect de ecologizare

sau a unei campanii de constientizare la nivelul scolii.
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GRUP TINTA.
e DIRECT: Elevii claselor CP-1V ai Scolii Gimnaziale Gheraseni
e PROFESORI INV.PRIMAR: Grigore Mihaela,Lichioiu Alexandra,Nicula Maidalina
Veronica,Spinu Claudia,Nicula Cornelia Mariana
e INDIRECT: Parintii copiilor, comunitatea locala;
e LOCUL DE DESFASURARE:Scoala Gimnaziald Gheriseni.
PERIOADA: 30 martie — 3 aprilie 2026



GRAFICUL ACTIVITATILOR PENTRU
PROGRAMUL SCOALA VERDE
An scolar 2025 - 2026

NR.CRT ZIUA TEMA OBEQTIVE ACTIVITATI RESURSE NECESARE | EVALUARE
URMARITE PROPUSE
1. L UNI Sa colecteze | Confectionarea | Materiae reciclabile, | Album foto
Cosuri si oud deseuri in vederea | unor cosuri din | foarfece, ata mohair Lucrérile
Ecologice refolosirii lor | materiale Documentar- O scurta | elevilor

pentru a se reduce | reciclabile(cutii | istorie a hartie
taierea padurilor si | carton, fire de | https://www.youtube.co
poluarea agresiva | mohair)pentru | m/watch?v=KKoVjkW9

cu plastic colectarea xUl
Fii Eco - selectiva a
Competitiv hartiel,plasticul
ui si a gunoiului
mengjer.

Jocuri in aer

liber.

2. MARTI Séadeste o planta si | Sa identifice Resurse materiale: | Album foto
te vel bucura de | solutii optime Elevii vor manusgi, seminte, ghivece,
faptatal pentru prevenirea | semana plante | stropitori, farfurii

si ameliorarea si vor plastic,Jlant din lemn,
manifestarilor de confectiona vopsea ecologica.
degregare a flori din farfurii

mediului prin de plastic.

aruncarea de

deseuri menajere si

nu numai, de

rupere aflorilor,

de tdiere a

copacilor



https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI

MIERCURI

Excursie Rasnov-
Vizitarea  celor
trei
obiective:Magic
Parc, Pestera
Cetatii si  Dino
Parc

1..Sa exploreze
Pestera Cetatii
pentru a intelege
procesele
geomorfologice si
ecosistemele
subterane.

2.5a recunoasca
adaptarile specifice
ale vietuitoarelor la
mediul  subteran
(ex: liliecii) si
importanta
pastrarii linistii si a
curateniei in
habitatele naturale.
3.5a identifice cel
putin 3 specii de
dinozauri expuse,
mentionand
caracteristici
specifice (marime,
tip de hrana, mediu
de viata), integrand
cunostinte de
biologie si
paleontol ogie.

Explorare parc
thematic
Spectacol de
magie

Atelier de turta
dulce
Treasure hunt

Harti si pliante turistice:
ale Cetatii Rasnov si ale
Dino Parc.

Echipament de protectie:
sepci, pelerine de ploaie
etc

Album foto

JOI

Piramida
alimentara-
prezentare PPT

Mananc sanatos !
Farfuria vesela

Invatam cu Nolik
si_echipa Fixiki-

1.S4 identifice cele
5 grupe principale
de alimente din
Piramida
Alimentara
(ceredle,
fructe/legume,
lactate, proteine,

Desenare
piramida
alimenteor
Realizarea unui
meniu echilibrat
(peo zi)
Pregatirea unel
gustari
sanatoase.

Produse alimentare,
imagini, prezentare PPT,
legumessi

fructe,cutit, farfurii
plastic, servetele

Expozitie
Album foto




videoclip
Importanta
fructelor  si
legumelor

a

grasimi/dulciuri),
pe baza
informatiilor din
prezentarea PPT.

2.Sa numeasca cel
putin 3 beneficii
ale consumului de
fructe si legume
pentru sanatatea
organismului,
exemplificand cu
informatii retinute
din prezentare.

VINERI

Pastreaza
mediu sanatos!

un

Sa identifice
situatii de
manifestare a
poludrii  mediului
inconjurator asupra
organismului.

Prezentare PPT
cu informatii
despre cum este
posibila
protejarea
mediului
Actiuni de
ecologizare in
curtea scolil si
in parculetul de
joaca din
apropiere

Resurse

manusi, afise,
saci  mengeri,
conectat la internet

materia e
pliante,

laptop

Album foto




