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                                             ARGUMENT 

 
        Programul Săptămâna Verde reprezintă o inițiativă educațională importantă care urmărește formarea unei 

atitudini responsabile a elevilor față de mediul înconjurător și dezvoltarea unui comportament ecologic corect. 

Prin activități variate desfășurate în afara sălii de clasă, elevii au ocazia să descopere natura într-un mod direct, 

să observe fenomenele naturale și să înțeleagă mai bine relația dintre oameni, animale și mediul în care trăiesc. 
 
       În cadrul acestui program, activitățile educative contribuie la dezvoltarea spiritului de observație, a 

curiozității și a interesului pentru cunoașterea mediului natural. Elevii pot înțelege mai ușor importanța protejării 

biodiversității, a conservării resurselor naturale și a menținerii unui echilibru între activitățile umane și natură. 

De asemenea, experiențele practice îi ajută să își formeze deprinderi de protejare a mediului, precum păstrarea 

curățeniei, respectarea regulilor în natură și protejarea plantelor și animalelor. 
 
      Programul oferă și oportunitatea de a consolida cunoștințele dobândite la discipline precum științele naturii 

sau geografia, prin activități interactive și experiențe reale. Elevii își dezvoltă astfel capacitatea de a observa, 

analiza și înțelege fenomenele din mediul înconjurător, învățând prin descoperire și explorare. 
 
      Totodată, Săptămâna Verde contribuie la dezvoltarea relațiilor de colaborare și socializare între elevi, 

stimulând lucrul în echipă, comunicarea și respectul reciproc. Activitățile desfășurate în aer liber creează un 

cadru educativ atractiv și motivant, care îi ajută pe elevi să își dezvolte responsabilitatea față de natură și să 

adopte comportamente durabile în viața de zi cu zi. 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             
         SCOP 
      Scopul desfășurării activităților din cadrul programului Săptămâna Verde este de a dezvolta în rândul elevilor 

interesul pentru cunoașterea și protejarea mediului înconjurător, prin activități educative, interactive și experiențe 

directe în natură. 
     Prin aceste activități se urmărește formarea unei atitudini responsabile față de natură, conștientizarea 

importanței protejării animalelor, plantelor și resurselor naturale, precum și dezvoltarea comportamentelor 

ecologice în viața de zi cu zi. De asemenea, elevii sunt încurajați să observe mediul înconjurător, să înțeleagă 

relația dintre om și natură și să participe activ la activități de protejare a mediului. 
 
                       
      
 OBIECTIVE: 

➢ Identificarea principalelor probleme de mediu (poluarea, risipa de resurse, schimbările climatice) și 

înțelegerea cauzelor acestora în context local. 
➢ Recunoașterea importanței biodiversității prin identificarea speciilor de plante și animale din 

ecosistemul apropiat (parcul școlii, pădurea din proximitate). 
➢ Însușirea regulilor de aur ale sustenabilității: Înțelegerea conceptului celor 3R (Reduce, 

Refolosește, Reciclează) și a circuitului deșeurilor în natură. 
➢ Exersarea colectării selective corecte: Dobândirea deprinderii de a sorta deșeurile în containerele 

corespunzătoare (hârtie, plastic/metal, sticlă, menajer). 
➢ Aplicarea tehnicilor de grădinărit: Participarea directă la plantarea, îngrijirea și protejarea spațiilor 

verzi sau a unei grădini de plante aromatice/flori. 
➢ Realizarea de produse din materiale reciclabile: Dezvoltarea creativității prin transformarea 

obiectelor destinate aruncării în obiecte utile sau decorative (Upcycling). 
➢ Monitorizarea consumului de resurse: Experimentarea unor metode simple de economisire a apei și 

energiei electrice în cadrul școlii și al locuinței. 
➢ Manifestarea unui comportament responsabil în natură: Respectarea regulilor de vizitare a ariilor 

protejate (fără zgomot, fără resturi lăsate în urmă, fără distrugerea florei). 
➢ Asumarea rolului de „Ambasador Verde”: Dezvoltarea capacității de a comunica și promova mesaje 

ecologice în familie și în grupul de prieteni. 
➢ Cooperarea în cadrul echipei: Lucrul colaborativ pentru implementarea unui proiect de ecologizare 

sau a unei campanii de conștientizare la nivelul școlii. 

 
GRUP ȚINTĂ. 

• DIRECT: Elevii claselor CP-IV ai Școlii Gimnaziale Gherăseni 

• PROFESORI ÎNV.PRIMAR: Grigore Mihaela,Lăchioiu Alexandra,Nicula Mădălina 

Veronica,Spînu Claudia,Nicula Cornelia Mariana 

• INDIRECT: Părinții copiilor, comunitatea locală; 
• LOCUL DE DESFĂȘURARE:Școala Gimnazială Gherăseni. 

        PERIOADA: 30 martie – 3 aprilie 2026 
 



 
 
 
 
 

GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU 

PROGRAMUL ȘCOALA VERDE 

An școlar 2025 – 2026 
 
 
 
 
 
NR.CRT ZIUA TEMA OBECTIVE 

URMĂRITE 
ACTIVITĂȚI 

PROPUSE 
RESURSE NECESARE EVALUARE 

1.  
 

LUNI Coșurile ecol    
Coșuri și ouă 
Ecologice 
 
 
 
 
Fii Eco - 
Competitiv 

Să colecteze 

deșeuri în vederea 

refolosirii lor 
pentru a se reduce 
tăierea pădurilor și 

poluarea agresivă 

cu plastic 

Confecționarea 

unor coșuri din 

materiale 
reciclabile(cutii 
carton, fire de 
mohair)pentru 
colectarea 
selectivă a  

hârtiei,plasticul
ui și a gunoiului 
menajer. 
 
Jocuri în aer 
liber. 

Materiale reciclabile, 
foarfece, ață mohair 
Documentar- O scurtă 

istorie a hârtiei  
https://www.youtube.co
m/watch?v=KKoVjkW9
xUI 
 
 
 

Album foto  
Lucrările 

elevilor 

2.  
 

MARȚI Sădeste o plantă și 

te vei bucura de 
fapta ta! 
 
 
 
 
 

Să identifice 

soluții optime 

pentru prevenirea 
și  ameliorarea 
manifestărilor de 

degregare a 
mediului prin 
aruncarea de 
deșeuri menajere și 

nu numai, de 
rupere a florilor,  
de tăiere a 

copacilor 

 
Elevii  vor 
semănă plante 

și vor 

confecționa  

flori din farfurii 
de plastic. 
 
 
 
 
 
 

Resurse materiale: 
mănuși, semințe, ghivece, 

stropitori,  farfurii 
plastic,lanț din lemn, 

vopsea ecologică. 

Album foto 

https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI


3. 
 

MIERCURI  
Excursie Râșnov-
Vizitarea celor 
trei 
obiective:Magic 
Parc, Peștera 

Cetății și Dino 

Parc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1..Să exploreze 
Peștera Cetății 

pentru a înțelege 

procesele 
geomorfologice și 

ecosistemele 
subterane. 
 
 2.Să recunoască 

adaptările specifice 

ale viețuitoarelor la 

mediul subteran 
(ex: liliecii) și 

importanța 

păstrării liniștii și a 

curățeniei în 

habitatele naturale. 
3.Să identifice cel 

puțin 3 specii de 

dinozauri expuse, 
menționând 

caracteristici 
specifice (mărime, 

tip de hrană, mediu 

de viață), integrând 

cunoștințe de 

biologie și 

paleontologie. 
 
 
 
 

 
Explorare parc 
thematic 
Spectacol de 
magie 
Atelier de turtă 

dulce 
Treasure hunt 
 
 
 

Hărți și pliante turistice: 

ale Cetății Râșnov și ale 

Dino Parc. 
Echipament de protecție: 

șepci, pelerine de ploaie 

etc 
 
 
 
 
 
 
 

 
Album foto 
 
 
 
 
 
 

 
4. 

 
    JOI  

Piramida 
alimentara-
prezentare PPT 
 
Mănânc sănătos ! 
Farfuria veselă 
 
Învățăm cu Nolik 

și echipa Fixiki-

 
1.Să identifice cele 

5 grupe principale 
de alimente din 
Piramida 
Alimentară 

(cereale, 
fructe/legume, 
lactate, proteine, 

Desenare 
piramida 
alimentelor  
Realizarea unui 
meniu echilibrat 
(pe o zi) 
Pregatirea unei 
gustări 

sănătoase. 

Produse alimentare, 
imagini, prezentare PPT, 
legume și 
fructe,cuțit,farfurii 

plastic,  șervețele 

Expoziție 
Album foto 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

videoclip 
Importanța 

fructelor și a 

legumelor  
 
 

grăsimi/dulciuri), 

pe baza 
informațiilor din 

prezentarea PPT. 
 
2.Să numească cel 

puțin 3 beneficii 

ale consumului de 
fructe și legume 

pentru sănătatea 

organismului, 
exemplificând cu 
informații reținute 

din prezentare. 

 
 
 
 

 
 
 
 

    5. 

 
 
 
 
VINERI 

 
 
 
Păstrează un 

mediu sănătos! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Să identifice 

situații de 

manifestare a 
poluării mediului 

înconjurător asupra 

organismului. 
 

 
Prezentare PPT 
cu informații 

despre cum este 
posibilă 

protejarea 
mediului 
Acțiuni de 

ecologizare în 
curtea școlii și 

în părculețul de 

joacă din 

apropiere 

 
Resurse materiale: 
mănuși, afișe, pliante, 

saci menajeri, laptop 
conectat la internet 

Album foto 


