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Clasa/ziva | Interva | Tiltul activitatii Obiective urmarite Modalitate de Parteneri Modalitate de
| orar realizare implicati evaluare
Luni, 8:30 - Dezbatere pe -Formarea unui stil de viata - discutii libere Asistenta medical | - fotografii
30.03.2026 | 9:30 tema alimentatiei | sd@natos prin cultivarea obiceiurilor - jocuri de rol - portofoliul
V-VIII sanatoase vs. alimentare corecte si a atitudinilor Medic nutritionist | activitatii
alimentatie pozitive.
nesanatoasa -Constientizarea legaturii dintre o
alimentatie echilibrata, sanatatea fizica
si protejarea resurselor naturale.
-intelegerea piramidei alimentare si a
importantei asigurdrii unui numar
sufficient de mese si de gustari
9:30- | - Micii bucatari - Invatarea diferentei intre alimentele | -discutii libere -elevi fotografii
12:30 sanatoase si cele procesate - realizarea unor -profesori - portofoliul
-recunoasterea alimentelor prin miros, | gustari sanatoase -parinti activitatii
gust,textura si culoare
VI 12:30- | Amprenta de -Intelegerea impactului direct al -Atelier de calcul -elevi -Fisa de
VII A 14:30 | carbon a alegerilor alimentare asupra punctaj eco si -profesori angajament verde
VIII alimentelor schimbarilor climatice vizionare documentar
. .. mediu.
-Identificarea solutiilor pentru
reducerea emisiilor ,precum cresterea
consumului de produse locale , de
sezon si reducerea risipei alimentare
v 12:30- | Pregatiri de Paste- | Formarea unui comportament de - Atelier de creatie din | elevi -fotografii
VII B 14:30 | obiceiuri si traditii | consum constient, prin reducerea materiale reciclabile | -profesori - creatiile elevilor
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cantitatii de deseuri generate acasa si
la scoala. Gasirea unor utilizéri noi si
inedite pentru obiecte considerate
,»gunoi” (ex: transformarea unui bidon
de plastic in ghiveci sau a unui carton
de oud in decoratiune).

(DIY), realizarea de
cosuri si oua din
materiale reciclabile

-parinti

Marti,
31.03.2026
V-VIII

8:30
10:30

- Vizionare de
film
Geostorm:Pericol
global , SFdin
2017!

-Identificarea principalilor factori care
duc la incélzirea globald (ex: emisiile
de gaze cu efect de sera, defrisarile,
poluarea industriald).

-Observarea efectelor: recunoasterea
impactului schimbarilor climatice
asupra ecosistemelor (topirea
ghetarilor, fenomene meteo extreme,
pierderea biodiversitatii).

-dezbatere
-afise

-elevi
-profesori

-fotografii

10:30-
12:30

Treasure hunt

-Identificarea elementelor
naturale:recunoasterea si diferentierea
speciilor de plante, arbori sau insecte
din zona de desfasurare a jocului.
-Orientarea in spatiu: dezvoltarea
abilitatilor de navigare folosind repere
naturale sau harti simplificate ale
spatiului verde.

-joc de orientare
-harta
-telefon

-elevi
-profesori

-premii
-fotografii

12:30-
14:30

Ecologizare zona
scolii si a
stadionului

-Responsabilitate civica: Participarea
la actiuni comunitare de igienizare si
protejare a spatiului verde.

-colectarea selectiva a
deseurilor

-elevi
-profesori
-comunitatea
locala

fotografii
- portofoliul
activitatii

Miercuri,
1.04.2026

8:30
14:30

Drumetie rurala la
Cremenea

-Cunoasterea resurselor naturale
prezente in spatiul local

-drumetie in aer liber

-elevi
-profesori

-fotografii
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V-VII (excavari sit
arheologic,eoliene | -dezvoltarea unui comportament
, padurea nou ecologic responsabil
plantata)
JOI, 8:30 - ,Gradina verde | - amenajarea spatiului verde din curtea | -pregatirea spatiului -elevi -fotografii
2.04.2026 14:30 | din curtea scolii” | scolii si transformarea lui intr-un verde din curtea scolii | -profesori
V-VIII miniparc pentru plantat/ semnat
-dezvoltarea spiritului de echipa -plantarea arbustilor
-dezvoltarea unui comportament ornamentali,
responsabil fata de natura semanatul florilor
- aprecierea importantei naturii in viata | -reciclarea
noastra cauciucurilor si
transformarea
-pregatirea
jardinierelor
Vineri, 8:30 Pregatiri de Paste- | -Formarea unui comportament de -- Atelier de creatie -elevi -fotografii
3.04.2026 14:30 | obiceiuri si traditii | consum constient, prin reducerea din materiale -profesori -expozitie cu
VI cantitatii de deseuri generate acasd si | reciclabile (DIY), lucrarile elevilor
VII A la scoala. realizarea de cosuri si
VIII -Gasirea unor utilizari noi si inedite oua din materiale
pentru obiecte considerate ,,gunoi” reciclabile
(ex: transformarea unui bidon de
plastic in ghiveci sau a unui carton de
oud 1n decoratiune).
\Y 9:00 Excursie la Identificarea ecosistemelor -autocar -elevi -fotografii
VII B 22:00 | Bucuresti urbane: Observarea biodiversitatii -profesori
specifice intr-un mediu controlat sau
salbatic -Gradina Botanica).
Intelegerea istoriei
verzi: Recunoasterea importantei
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parcurilor istorice (Cismigiu,) ca
»plamani ai capitalei” si rolul lor in
reglarea microclimatului urban.
Descoperirea solutiilor eco-
tehnologice: Vizitarea unor muzee sau
centre (Casa Experimentelor) pentru a
intelege evolutia speciilor si impactul
tehnologiei asupra naturii.
Dezvoltarea comportamentului
civilizat: Manifestarea unui respect
deosebit fatd de monumentele istorice
si spatiile verzi protejate ale capitalei.

Director,

Necula Nicoleta Madalina

Responsabil consilier educativ,

Ghita Virginia Cristina
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